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Saude Comportamental

TRANSTORNOS ALIMENTARES

O que é um Transtorno Alimentar?

Os transtornos alimentares sdo doencas de salde comportamental que sao caracterizados por
sentimentos, atitudes e comportamentos intensos sobre o peso e os alimentos. As causas exatas sao
desconhecidas, mas a investigacdo sugere que estas incluem a genética, fatores bioldgicos, psicoldgicos,
culturais e sociais.

Todos podemos comer em demasia de tempos a tempos, ou fazer dietas para perder alguns quilos. Mas
guando o nosso comportamento de alimentacdo se torna um padrao rigido e extremo de restricao de
alimentos (anorexia), comer em excesso e purgar (bulimia) ou comer compulsivamente, essa pessoa
pode ter um transtorno alimentar.

Um transtorno alimentar é uma doeng¢a médica, tratdvel. Pode estar acompanhado por depressao,
ansiedade, sentimentos de vergonha e culpa e sentimentos negativos sobre nds préprios ou sobre o
nosso corpo. A detecdo e o tratamento precoces sdo importantes. Quanto mais cedo a pessoa receber
tratamento, melhores as hipdteses de uma recuperagao completa.

Os sintomas de um transtorno alimentar podem ndo ser evidentes. As pessoas mais proximas da pessoa
que sofre de um transtorno alimentar podem nao reconhecer os sintomas durante algum tempo, ja que
as pessoas com um transtorno alimentar frequentemente tentam oculta-lo. Os transtornos alimentares
podem afetar qualquer pessoa, independentemente do sexo ou da idade.

A Anorexia, a Bulimia e o Comer Compulsivamente sao os Trés Principais Tipos
de Transtornos Alimentares

Anorexia: As pessoas com anorexia demonstram um esforco excessivo em perder peso e um medo
extremo de ganhar peso. As pessoas com anorexia frequentemente sdo muito magras e os seus corpos
nem sempre tém os nutrientes necessarios para funcionarem normalmente.

Os sintomas de anorexia incluem:

e Recusar comer e ter medo de ganhar peso

e Desenvolver rituais em torno da comida, como cortar a comida em pedagos pequenos ou
organizar a comida no prato comendo muito pouco

e Uma preocupagao com o peso, os alimentos, as calorias ou as gramas de gordura

e Inventar desculpas para saltar refeicGes } Perder peso rapidamente



e Ter umaimagem corporal distorcida, sentir-se "gorda/o" mesmo quando com falta de peso e
subnutrida/o

e Fazer exercicio em excesso para perder peso

e Perda da menstruacdo nas mulheres que tenham alcancado a puberdade

Bulimia: A Bulimia envolve episddios repetidos de comer excessivamente ou de forma compulsiva.
Durante um episddio de alimentacdo compulsiva, uma pessoa com bulimia perde o controlo sobre a sua
alimentagdo e sente um instinto intenso de se livrar da comida purgando. A purga pode tomar muitas
formas, incluindo o vomito auto-induzido, exercicio excessivo ou a utilizacdo de laxantes. Ao contrario
das pessoas que sofrem de anorexia, as pessoas com bulimia frequentemente permanecem num
intervalo de peso normal, no entanto, podem sofrer de outras complicacdes médicas.

Os sintomas de bulimia incluem:

e Alimentagdo compulsiva em privado

e Insatisfacdo extrema com o tamanho e formato do corpo, sentindo-se "gorda/o"
e Personalidade perfecionista

e Planear o dia para encontrar momentos para alimentacdao compulsiva e purga

e Ir acasa-de-banho com frequéncia depois das refeices

e Problemas dentdrios como resultado do vomito frequente

e Refluxo acido

Disturbio da Alimentagdao Compulsiva: As pessoas que sofrem de disturbio de alimentacdao compulsiva
alimentam-se de forma descontrolada, por vezes em segredo e sem estarem fisicamente com fome. As
pessoas com muito excesso de peso podem estar a lutar contra um disturbio de alimentacao
compulsiva, embora as pessoas que tém disturbios de alimentacdo compulsiva possam ter um peso
médio ou estarem até abaixo do peso.

Sintomas de Disturbio de Alimentagdao Compulsiva:

e Incapaz de parar de comer voluntariamente

e Comer rapidamente

e Comer até se sentir inchado e desconfortavelmente cheio
e Comer sozinho

e Esconder ou roubar comida

Procurar Tratamento

Os transtornos alimentares ndo tratados podem se tornar perigosos para a vida. A identificacdo e
tratamento precoces podem conduzir a melhores resultados.

Existem varios niveis de servicos de tratamento que sdo eficazes em ajudar as pessoas com um
transtorno alimentar. E necessario realizar uma avaliagdo por um especialista de satide comportamental
para recomendar qual o nivel de cuidados que é mais adequado. Esta avaliacdo pode também incluir
consultas com profissionais médicos e de nutrigdo. E importante que os planos de tratamento sejam
personalizados as necessidades especificas do individuo.



Os objetivos do tratamento consistem em trabalhar para estabilizar medicamente alguém com um
transtorno alimentar; ajudando a pessoa a interromper os comportamentos auto-destrutivos e
desenvolver habitos alimentares sauddveis; e para abordar e resolver quaisquer questdes emocionais
gue possam estar a contribuir para o transtorno alimentar.

Dependendo dos resultados da avaliagdo, o tratamento pode incluir hospitalizagdo de internamento,
tratamento residencial agudo, hospitalizacdo parcial, tratamento em ambulatdrio intensivo, terapia
comportamental cognitiva em ambulatério e psicoterapia em ambulatério. Outros servicos incluem
aconselhamento de nutrigdo, monitorizacdo médica do peso e medicac¢do psiquiatrica quando
adequado. E importante que os membros da equipa de tratamento trabalhem em proximidade para um
melhor sucesso na resolu¢do de um transtorno alimentar.

Caso ache que vocé ou um membro da sua familia pode ter um transtorno alimentar, converse com o
seu médico de cuidados primarios, que podera ser um recurso Util para um reencaminhamento para
tratamento adequado.

RECURSOS UTEIS

Associacdo de Servigos Muiltiplos para Transtornos Alimentares (MEDA), Satiide Comportamental
866.343.MEDA | medainc.org

A MEDA é uma organiza¢ao sem fins lucrativos dedicada a prevencgdo e tratamento de transtornos
alimentares e alimentac¢do desordenada. A MEDA serve como uma rede de apoio e recursos para
pacientes e familias.

Instituto Nacional de Saude Mental

866.615.6464 | nimh.nih.gov

Esta organizac¢do fornece informacdo sobre os sintomas, diagnéstico e tratamento de problemas de
saude mental. Estdo disponiveis brochuras, fichas informativas e outras informacdes educativas.

Associacdo Nacional dos Transtornos Alimentares (NEDA)

800.931.2237 | nationaleatingdisorders.org

A NEDA é uma organizagao sem fins lucrativos dedicada a apoiar os individuos e familias afetadas por
transtornos alimentares.

Para obter mais informacGes e encaminhamentos para tratamento, tuftshealthplan.com ou ligue para os
Servigos a Membros no nimero que consta em seu cartdo de identificacdo de membro do Plano de
Saude Tufts. O seu prestador de cuidados primario também pode ser um recurso util.



