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Saude Comportamental

PERTURBAGCOES DO ESPETRO DO AUTISMO

OS INDICADORES DE POSSIVEIS PERTURBACOES DO ESPETRO DO AUTISMO
INCLUEM:

Fonte: Academia Americana de Pediatria Instituto Nacional de Saude Mental
A crianga:

e Arrulha e balbuceia no primeiro ano de vida, mas depois deixa de o fazer

e Faz pouco contacto visual e ndo parece sorrir

e Falha ou é lento em responder ao seu préprio nome ou outras tentativas de chamar a sua
atencgao

e Desenvolve a linguagem a um ritmo muito lento ou fala apenas por palavras simples, repetindo
certas frases continuamente, parecendo incapaz de construir frases com sentido

e Demonstra movimentos repetitivos ou comportamentos incomuns

e N3o parece saber como brincar com brinquedos

e Mostra desinteresse em fazer amigos

Caso tenha preocupacgGes sobre estes ou quaisquer outros comportamentos, discuta-os com o pediatra
do seu filho.

DIAGNOSTICO DE PERTURBAGAO DO ESPETRO DO AUTISMO

O diagdstico de Perturbagdes do Espetro do Autismo (PEA) é realizado por observagdo dos marcos de
comuicac¢do, comportamento e desenvolvimento da crianga por si e uma equipa de professores,
médicos e outros profissionais evolvidos com o seu filho.

Enquanto o seu filho estiver a ser avaliado, pode ser util manter um bloco de notas ou registo de toda a
informacao que recolher.

AJUDAR CRIANGAS E FAMILIAS AFETADAS POR PERTURBAGOES DO ESPETRO DO
AUTISMO

Ndo existe uma maneira melhor Unica de ajudar todas as criangas com PEA, no entanto, muitas criangas
com PEA respondem bem a programas de gestdao comportamental, social, educacional e
comportamental altamente estruturados e especializados.



Programas de Intervengdo Precoce (El)

Caso se suspeite de perturbacdo do espetro do autismo, o seu filho precisara de uma avaliacdo completa
e deve ser referido a um programa de intervencgdo precoce. Os programas de intervengdo precoce
destinam-se a criancas de 0 — 3 anos de idade e sdo operados pelo estado em que vive. Os especialistas
podem avaliar o seu filho para ver se se adequam ao programa.

Os El trabalham com criangas que demonstram um atraso nas competéncias cognitivas, sociais ou de
comunicacdo. As criangas podem também ter um atraso nas capacidades fisicas ou motoras ou nas
competéncias de cuidados préprios. Assim que uma crianga € inscrita no programa, podem ser
realizadas avaliacOes e testes adicionais para determinar que servigos seriam mais Uteis para o seu filho.
Os especialistas incluem professores, terapeutas da fala, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
assistentes sociais, analistas do comportamento e outros profissionais. Os servicos podem ser
fornecidos em sua casa ou na comunidade. O pediatra do seu filho pode remeté-lo para um programa.

E importante iniciar os servicos assim que o seu filho seja diagnosticado com PEA. Tem sido
demonstrado que a terapia comportamental intensiva pode melhorar significativamente as
competéncias cognitivas e de linguagem de uma crianca.

Um tipo do tratamento é a Andlise de Comportamento Aplicada (ABA) que pode moldar e encorajar
novos comportamentos positivos enquanto reduz os comportamentos problematicos.

O envolvimento e treino dos pais deve, também, ser um componente forte de qualquer programa no
qual esteja envolvido o seu filho.

E muito importante que todos os prestadores de cuidados de satde trabalhem intimamente uns com os
outros e com a familia para alcancar os resultados mais positivos. A comunicacdo continuada com a
equipa de tratamento do seu filho é importante.

Ndo existe medicagdo especifica para tratar as PEA. No entanto, pode ser prescrita medica¢do para
ajudar com outros problemas que afetam frequentemente criangas com PEA, tais como a agressdo,
comportamentos autolesivos ou acessos de raiva.

Fonte: Academia Americana de Pediatria; Instituto Nacional de Saude Mental

O QUE E A PERTURBACAO DO ESPETRO DO AUTISMO (PEA)?

A Perturbagdo do Espetro do Autismo é um disturbio no desenvolvimento cerebral no qual a crianga
sente dificuldade com interagdes sociais, comunicacdo verbal e ndo-verbal e demonstra
comportamentos repetitivos.

A palavra "espetro" refere-se a uma ampla gama de sintomas e niveis de dificuldade com competéncias
de vida e sociais que uma crianca com PEA pode ter. Alguns podem ser ligeiramente afetados, enquanto
outros podem ter desafios significativos. As causas da perturbacdo do espetro do autismo sado
desconhecidas, mas esta a ser realizada investigacao para compreender mais sobre esta condi¢do
complicada e crdnica.



Ser pai de uma crianga com autismo pode ser um desafio. E importante que vocé, como pai, entenda o
diagnéstico para ajudar o seu filho a lidar com o seu autismo. Também é importante que reserve um
tempo para cuidar de si mesmo.

Recursos/Apoios Parentais

Linha da Rede de Recursos Parentais

866.815.8122

Ao utilizar este niUmero gratis, criado pela Liga de Promocg&o Pais/Profissionais, pode obter apoio e
receber informacdes sobre servigos de salde mental para criancgas.

Liga de Promogdo de Pais (PAL)
ppal.net
A PAL fornece apoio, educacao e promove questdes relacionadas com a salde mental das criancas.

Centro de Apoio Juridico para a Educagao Especial de Criangas com Autismo dos Promotores do
Massachusetts
617.357.8431, extensdo 234 | massadvocates.org

RECURSOS UTEIS

Aqui estdo alguns recursos que estdo disponiveis se sentir que precisa de ajuda.

Recursos Adicionais

Instituto Nacional de Saude Mental

nimh.nih.gov/health/topics/autism-spectrum -disorders-asd/index. shtml

O website do Instituto Nacional de Saide Mental sobre autismo fornece um folheto pormenorizado que
descreve o autismo e informagdo sobre como lidar com o diagndstico. As informagdes estado disponiveis
para download.

Sociedade do Autismo

800.3.AUTISM or 781.237.0272 (departamento de Massachusetts)

autism-society.org

A Sociedade do Autismo da América é a principal voz e recurso da comunidade do autismo na educagao,
promocgao, servigos, investigacdo e apoio.

Recursos sobre Autismo

autism-resources.com

Este website oferece informacao e ligagGes sobre as deficiéncias do desenvolvimento do autismo e do
Sindrome de Asperger.

Ligagao Autismo

autismlink.com

O site procura ajudar os pais de criangas autistas fornecendo oportunidades para apoio, inclusdo e
informacgao de forma gratuita.



Instituto do Desenvolvimento da Crianca
childdevelopmentinfo.com/disorders/autism_fact_sheet.shtml
Estdo disponiveis fichas de factos e informacao variada e recursos sobre o autismo.

healthychildren.org
Patrocinado pela Academia Americana de Pediatria. Fornece informacao variada sobre uma série de
temas de saude infantil.

Fonte: Instituto Nacional de Saide Mental; Departamento da Educacao dos Estados Unidos

Para obter mais informacgdes e encaminhamentos para tratamento, aceda a tuftshealthplan.com ou
ligue para os Servicos a Membros no nimero que consta no seu cartdo de identificacdo de membro do
Plano de Saude Tufts.

O pediatra do seu filho também pode ser um recurso util.



