
 

 

SAÚDE COMPORTAMENTAL 

Abuso de álcool e de substâncias 

Para obter mais informações e referências para tratamento, aceda a tuftshealthplan.com ou contacte o 

Departamento de Saúde Comportamental (Behavioral Health Department) através do número de 

telefone 800.208.9565 (nos EUA) 

 

Como é que eu sei se tenho um problema? 

+ Já teve problemas relacionados com álcool ou drogas no seu local de trabalho, nas suas relações, com 

a sua saúde ou com a polícia? 

+ Os amigos ou a família têm demonstrado preocupação com o seu consumo de álcool ou drogas? 

+ Já sentiu náuseas, suores, tremores ou ansiedade quando tentou parar de consumir 

álcool ou drogas? 

+ Está grávida e continua a consumir álcool ou drogas? Mesmo o consumo moderado durante a gravidez 

pode ser prejudicial para o feto. 

 

Se respondeu "sim" a qualquer destas perguntas, é importante que consulte o seu médico ou outro 

profissional de saúde para que o possa ajudar a perceber se tem um problema com álcool ou drogas. Em 

caso afirmativo, o seu médico poderá recomendar a melhor forma de atuação. Poderá não ser fácil 

reconhecer que precisa de ajuda para um problema relacionado com álcool ou drogas. No entanto, os 

efeitos do abuso de álcool e drogas podem levar à dependência e também podem agravar a depressão e 

ansiedade. Tenha presente que quanto mais cedo procurar ajuda, maior será a probabilidade de uma 

recuperação bem sucedida. 

TRATAMENTO PARA AS PERTURBAÇÕES ASSOCIADAS AO CONSUMO DE ÁLCOOL 

E SUBSTÂNCIAS 

Existem diferentes tipos de tratamentos e serviços eficazes para a recuperação de perturbações 

relacionadas com o consumo de álcool e de substâncias. É importante uma avaliação realizada por um 

especialista em saúde comportamental para que possa recomendar o nível de cuidados mais adequado 

para si, de acordo com o que se indica a seguir: 



+ Tratamento em regime de internamento: Utilizado principalmente em contexto clínico para gerir com 

segurança os sintomas de abstinência durante o processo de desintoxicação de álcool e/ou drogas 

+ Tratamento domiciliário: Pode ser utilizado para prestar ajuda a alguém que necessite de supervisão 

24 horas por dia. Fornece aconselhamento intensivo individual e em grupo para apoiar a abstinência 

continuada de álcool e outras substâncias, permitindo em simultâneo que a pessoa aprenda novos 

comportamentos e estratégias adaptativas na preparação para o regresso a casa. 

+ Tratamento medicamentoso: As substâncias que causam dependência podem alterar a forma de 

funcionamento do cérebro e a utilização de medicamentos adequados, como a metadona, a suboxone 

ou o vivitrol, podem ajudar a resolver este problema. Os medicamentos podem ser utilizados para 

reduzir os desejos e outros sintomas que podem surgir durante o processo de recuperação do consumo 

de álcool e de substâncias. A medicação utilizada com este propósito não se limita simplesmente a 

"substituir uma dependência por outra". É um tratamento médico reconhecido como eficaz. 

+ Medicação: A ansiedade e a depressão podem acompanhar as perturbações associadas ao consumo 

de álcool e de substâncias. Existem medicamentos psiquiátricos que podem auxiliar nesta situação. 

+ Programas intensivos em hospital de dia e em regime ambulatório:  São programas de tratamento em 

regime diurno ou noturno, alicerçados na comunidade, que fornecem aconselhamento e incluem 

reuniões várias vezes por semana, no sentido de ajudar as pessoas na aprendizagem de competências 

importantes para manter a sua recuperação. Enquanto frequentam estes programas, a maioria dos 

participantes pode continuar na sua residência, mantendo as suas tarefas diárias. 

+ Aconselhamento individual, familiar e/ou de grupo em regime ambulatório: São sessões de 

tratamento regulares e contínuas que fornecem apoio e assistência a pessoas que continuam em 

recuperação, a serem ativas na sua comunidade e a gerirem as suas atividades diárias. 

+ Serviços de apoio à recuperação: Os grupos de apoio mútuo, incluindo Alcoholics Anonymous 

[Alcoólicos Anónimos], Narcotics Anonymous [Narcóticos Anónimos], Smart Recovery [Recuperação 

Inteligente], Al-Anon, entre outros programas, asseguram um apoio contínuo a pessoas com 

experiências similares. Não são considerados como tratamento convencional, mas podem desempenhar 

um papel importante na recuperação de uma pessoa 

+ Programas de gestão de caso: O seu terapeuta ou prestador de cuidados de saúde pode encaminhá-lo 

para outros recursos, como a sua seguradora de saúde, prestador de serviços sociais ou centro médico 

que também o/a possam ajudar a encontrar outros apoios e recursos da comunidade. 

Para obter mais informações e referências para tratamento, aceda a tuftshealthplan.com ou contacte os 

Member Services [Serviços para Associados] através do número que consta no seu cartão de 

identificação de associado do Tufts Health Plan. O seu médico de família pode ser igualmente um 

recurso útil. 

 

O que fazer se conhecer alguém com perturbação associada ao consumo de 

álcool ou substâncias. 



Muitas pessoas são afetadas pelo consumo de álcool ou de drogas de um familiar ou amigo. As 

perturbações relacionadas com o consumo de álcool e de substâncias afetam todos os membros da 

família. É importante lembrar que não se pode controlar o comportamento de outra pessoa. Pode 

sugerir formas de obter ajuda, mas um dos fatores mais frustrantes ao lidar com as perturbações 

associadas ao consumo de álcool ou de substâncias é que estas são frequentemente acompanhadas de 

"negação". 

Pode haver pouco a fazer para ajudar o amigo ou familiar até que este/a esteja pronto/a para ser 

ajudado/a. No entanto, pode deixar que o problema de outra pessoa controle a sua vida. É importante 

que faça boas escolhas para a sua própria saúde física e emocional. O aconselhamento individual para si 

próprio(a) pode ajudá-lo/a lidar com os fatores de stress diários. Os grupos Al Anon podem ser também 

um apoio útil para pessoas que partilham as mesmas experiências. Manter um estilo de vida saudável, 

com uma alimentação saudável, exercício físico, técnicas de relaxamento e outras atividades de bem-

estar pode ajudar a reduzir o stress. 

 

Recursos úteis 

Sobre as perturbações associadas ao consumo de álcool/substâncias 

alcoholism.about.com 

Um site abrangente que inclui informações sobre o abuso de álcool e de drogas em adolescentes, 

estudantes universitários e adultos, recursos comunitários e testes de autoavaliação. 

Alcoholics Anonymous World Service Office (AA) 

212.870.3400 | aa.org 

O programa original de autoajuda em 12 passos, com reuniões gratuitas em quase todas as 

comunidades. 

 

Smart Recovery 

866.951.5357 | smartrecovery.org 

Um programa de recuperação para indivíduos que optaram por abster-se ou estão a considerar a 

abstinência de qualquer tipo de comportamentos aditivos (substâncias ou atividades). Este programa 

ensina a mudar pensamentos, emoções e ações autodestrutivas e a trabalhar para a satisfação e 

qualidade de vida a longo prazo. 

 

Narcotics Anonymous (NA) 

818.773.9999 | na.org 

Sendo um grupo de autoajuda baseado no modelo dos AA, os NA centram-se noutros problemas 

relacionados com a droga. 

 

Al-Anon/Alateen Family Groups 

888.425.2666 | al-anon.alateen.org 

Baseado no modelo AA, este é um programa de 12 passos concebido para aqueles que foram afetados 

pelos problemas de álcool ou drogas de outra pessoa. 



 

Nar-Anon Family Groups 

800.477.6291 | nar-anon.org 

Um programa de 12 passos concebido para ajudar os familiares e amigos de toxicodependentes a 

recuperar dos efeitos de viver com um familiar ou amigo toxicodependente. 

 

Adult Children of Alcoholics 

310.534.1815 | adultchildren.org 

Um grupo de autoajuda para pessoas que cresceram no seio de famílias com problemas de alcoolismo. 

 

Rational Recovery 

530.621.2667 or 530.621.4374 | rational.org 

O autoempoderamento como alternativa ao programa de 12 passos dos grupos AA de apoio espiritual. 

 

National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information 

800.662.4357 | samhsa.gov or health.org 

Um serviço do governo federal (EUA) gerido pelo Center for Substance Abuse Prevention para obter 

informações adicionais e textos gratuitos em inglês e espanhol. 
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