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常见问题  

辉瑞公司、莫德纳公司和强生公司的三种新冠肺炎疫苗已获得 美国食品药品监督管理局 (FDA) 紧

急使用授权。疫苗将向所有个人免费提供（根据 CARES 法案要求）。  

新冠肺炎疫苗是安全和有效的，我们鼓励您接种疫苗。 

请注意：有报告称接种强生疫苗的人出现罕见严重血栓，同时血小板水平降低，在 CDC 和 FDA 对

强生新冠肺炎疫苗展开全面安全审查后，于 2021 年 4 月 23 日解除对疫苗的暂停。了解更多，请

访问  <https://www.cdc.gov/media/releases/2021/fda-cdc-lift-vaccine-use.html> 。 

 

新冠肺炎疫苗 

什么是新冠肺炎疫苗？ 

新冠病毒疫苗帮助身体增强免疫能力，保护您免受引起新冠肺炎的冠状病毒伤害。重要的一点

是，您不会因接种疫苗而感染新冠肺炎。新冠肺炎疫苗是安全和有效的，我们鼓励您接种疫苗。 

接种疫苗后，人的身体开始增强免疫能力，这有时会引起轻微的副作用。这是正常的，是疫苗生

效的迹象。新冠肺炎疫苗的副作用类似于其他常见疫苗可能引起的副作用，例如手臂暂时疼痛、

发烧、寒冷、疲劳和头痛。 

我需要支付疫苗费用吗？ 

不需要的，公众无需支付疫苗费用，疫苗已获得美国食品药品监督管理局 (FDA) 紧急使用授权。 

我何时何地可以接种疫苗? 

16 岁及以上的人现在有资格接种新冠肺炎疫苗，该疫苗可在大规模接种地点和部分零售药店获

得。它也可能通过某些医院、医疗机构和地方卫生局提供。 请访问 www.vaccinefinder.org 或查询

您所在州政府的网站，了解您所在地区的新冠肺炎疫苗供应情况：  

• Connecticut 

• Maine 

• Massachusetts 

• New Hampshire 

• Rhode Island 
 

目前有哪些疫苗？  我可以选择接种哪一种疫苗吗？ 

辉瑞公司、莫德纳公司和强生公司三种新冠肺炎疫苗已获得 FDA 紧急使用授权。重要的是接种第

一剂现有疫苗，因为它们都能有效防止因感染新冠肺炎而引起的住院和死亡。 

https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/fda-cdc-lift-vaccine-use.html
https://www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/mcm-legal-regulatory-and-policy-framework/emergency-use-authorization
http://www.vaccinefinder.org/
https://portal.ct.gov/Coronavirus/COVID-19-Vaccinations
https://www.maine.gov/covid19/vaccines/phases
https://www.mass.gov/info-details/when-can-i-get-the-covid-19-vaccine
https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid19/documents/covid19-vaccine-allocation-plan-summary.pdf
https://covid.ri.gov/vaccination
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我听说莫德纳疫苗和辉瑞疫苗都比强生疫苗好。是真的吗？ 

不，所有三种疫苗都能保护您免受新冠肺炎引起的严重疾病，这种严重疾病可能导致住院和死

亡。三种疫苗的有效性数字略有不同，原因有很多，即： 

三种疫苗是在不同人口和不同国家进行的测试。 

强生疫苗是在更具传染性和致命性变种病毒广泛传播时进行的测试。 

强生疫苗是在社区内病毒传播程度不同，甚至可能更高的情况下进行的测试，这可能会影响测试

结果。 

为了保持健康，重要的是要获得您在所在州或社区有资格接种的第一种疫苗。这将有助于保护

您，甚至您爱的人，免受病毒的侵害。 

请注意：有报告称接种强生疫苗的人出现罕见严重血栓，同时血小板水平降低，在 CDC 和 FDA 对

强生新冠肺炎疫苗展开全面安全审查后，于 2021 年 4 月 23 日解除对疫苗的暂停。了解更多，请

访问  <https://www.cdc.gov/media/releases/2021/fda-cdc-lift-vaccine-use.html> 。 

有没有不需要两针的疫苗？ 

强生新冠肺炎疫苗只需要一针。莫德纳和辉瑞的疫苗需要两剂；如果您接种了其中一种疫苗，您

应该在建议的时间接受第二剂。您应该接种自己社区提供的任何一种疫苗。  

我需要打两针还是一针? 

如果你接种莫德纳或辉瑞疫苗，一定要按建议接种两针。如果您只接种一剂，您身体可能不会产

生保护您免受引起新冠肺炎冠状病毒的免疫力，使您更容易受到变异病毒株的感染。这将有助于

保护您，甚至您爱的人，免受病毒的侵害。 

疫苗有什么副作用？ 

请访问 CDC 网站，该网站提供了疫苗接种后注意事项的最新信息 。 

我因打流感疫苗而生病。新冠肺炎疫苗会让我生病吗？ 

像许多其他疫苗一样，当您的身体正在建立免疫能力时，可能会产生副作用。手臂暂时酸痛、发

烧、发冷、疲倦和头痛等都是正常现象，几天后就会消失。如果您有令人担忧的副作用，几天后

仍未消失，或在接种疫苗后六天或更长时间开始出现严重的头痛/疼痛，请联系您的初级保健提供

者。 

我多久需要接种一次疫苗？就一次吗？还是每年一次？ 

我们现在还不确定。因为这种病毒是全新的，研究人员需要时间来监测病毒的反应，以确定疫苗

能保护您免受病毒侵害的时间。 

我们怎么知道疫苗是安全的? 

https://www.cdc.gov/media/releases/2021/fda-cdc-lift-vaccine-use.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
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我们理解您对接种新冠肺炎疫苗可能会有顾虑。安全审查是 FDA 紧急使用授权流程的一部分， 

FDA 将继续积极监测疫苗的安全性。我们鼓励您访问  CDC 网站， 了解有关新冠肺炎疫苗安全

性和益处、常见问题等更信息。 

如果我是孕妇或在哺乳期，我应该接种新冠肺炎疫苗吗？ 

已获紧急使用授权的新冠肺炎疫苗目前可供使用， CDC 建议怀孕或哺乳期的妇女接种疫苗。  

《新英格兰医学杂志》评估了超过 35,000 名 接受 mRNA 疫苗的孕妇的数据，没有发现明显的安全

问题。  

如果你在怀孕期间被感染，疫苗也可能保护新生儿免受新冠肺炎的感染。以色列最近两项研究 

(Perl et al. & Shlomai et al) 发现新冠肺炎抗体在接种疫苗后的六周内会从母亲的母乳中有效地传给

婴儿，而且新冠肺炎阳性的母亲所哺乳的婴儿没有感染的证据。  

如果您怀孕并接种了新冠肺炎疫苗，请考虑使用  v-safe ，这是 CDC 和 FDA 的一个工具，它使用短

信和调查，在您接种疫苗后提供个性化的健康检查。   

如果您对怀孕或哺乳期接种疫苗有疑问，我们鼓励您与医疗保健提供者交谈。 

在接种完新冠病毒疫苗后我能做什么？ 

对于完全接种疫苗者， CDC  提供指导方针， 说明在疫情剩余时间里您可以做什么和不能做什

么，以确保您和他人的安全。 

我会收到什么东西作为我接种疫苗的证明吗？ 

预约接种疫苗时，您将收到新冠病毒疫苗接种记录卡。该卡将显示您的姓名和出生日期，以及接

种新冠肺炎疫苗的厂家、接种地点和接种日期。如果您需要接种第二针疫苗，卡片将 作为提醒

卡；请务必在第二针预约时携带此卡片。 

请不要在社交媒体上发布疫苗接种记录卡照片或公开分享疫苗接种证明。这些是敏感信息，可能

会让您面临疫苗骗子和身份盗窃的风险。  

我们鼓励您保留疫苗卡，并将其与您个人记录一起保存。CDC 会提供工具帮助您保持疫苗记录的

最新状态。 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2104983
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2778766
https://pediatrics.aappublications.org/content/early/2021/04/09/peds.2020-010918
https://urldefense.com/v3/__https:/www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html__;!!BXZ_7oASwFcAgTU!0Cs0wed1jzs0lAjFC352tp_sjXa2WPt6PMI-OTAbJaz2jkx36CqnTppnUtRIcG618I06Piv7FA$
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/immuniz-records.html
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/admin/immuniz-records.html

